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* Date (da-a)
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* Date (da-a)
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* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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RENATA JOLANTA SPALEK
VIA BERTAZZI, 38-13043 CIGLIANO (VC)
0161-433024  349-5827490

renata.spalek@unicatt.it
r.spalek-to@libero.it

SPLRTJ64T712127Z
Doppia nazionalita: italiana e polacca

31 DICEMBRE 1964 - CZESTOCHOWA - POLONIA

Dal 1999 al 2004
C.R.R.F “Mons. Luigi Novarese” Loc. Trompone — 13040 Moncrivello (VC)

Centro di Recupero e Rieducazione Funzionale
Educatore Professionale

Dal 2005 ad oggi
C.R.R.F “Mons. Luigi Novarese” Loc. Trompone — 13040 Moncrivello (VC)

Centro di Recupero e Rieducazione Funzionale
Terapista Occupazionale
Coordinatrice del servizio di Terapia Occupazionale e dell'ambulatorio riabilitazione 2° livello

Dal 2005 ad oggi

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma “A. Gemelli” - Medicina e Chirurgia — Corso di
Laurea in Terapia Occupazionale

Sede decentrata dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, “C.R.R.F. Mons. L.
Novarese” Loc. Trompone — 13040 Moncrivello (VC)

Direttore ADP e docente

Direttore ADP Corso di Laurea in Terapia Occupazionale e Docente nelle seguenti discipline:

T.0. in Geriatria, Ergonomia applicata all'attivita umana, , Teoria di base della Terapia
Occupazionale , Ragionamento Clinico

Dal 2005 al 2009
Universita “A. Avogadro” del Piemonte Orientale — Sede di Novara

Corso di Laurea in Fisioterapia presso la sede di Novara
Docente

Docenza in “Metodologie di base in Terapia Occupazionale”


mailto:renata.spalek@unicatt.it
mailto:r.spalek-to@libero.it

Dal 2013 al 2016
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti - Pescara
lavoro
* Tipo di azienda o settore Corso di Laurea in Terapia Occupazionale
* Tipo di impiego Docente

* Principali mansioni e responsabilita

e Date(da-a) 2016
Nome e indirizzo del datore di lavoro Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma “A. Gemelli” - Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea Magistrale in Scienze della riabilitazione

NPT Sede decentrata dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, “C.R.R.F. Mons. L.
Tipo di azienda o settore d
pocl ez Novarese” Loc. Trompone — 13040 Moncrivello (VC)

e Direttore ADP e docente
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita Direttore del Corso di Laurea Magistrale in Scienze della riabilitazione e docente

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di Agenzia Formativa Silenziosi Operai della Croce
lavoro
* Tipo di azienda o settore Corso 0SS — 1000 ore
* Tipo di impiego Docente

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da-a) 2017/2018
Nome e tipo di istituito di istruzione o Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma - “A. Gemelli” - Medicina e Chirurgia
formazione

Corso di Perfezionamento in “ Tutoraggio Clinico nelle Professioni Sanitarie “

Qualifica conseguita

Tutor Clinico
Date 2018
Nome e tipo di
istruzione Universita Cattolica del Sacro Cuore - Centro di Ateneo di Bioetica

Corso di Alta Formazione in Disability Manager e mondo del lavoro

Qualifica conseguita DISABILITY MANAGER -ESPERTO GESTIONE RISORSE UMANE CON DISABILITA

2011
* Date (da-a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione Fondazione CASA di CARITA’ ARTI e MESTIERI Onlus
o formazione

* Qualifica conseguita Direttore di Comunita Socio Sanitaria
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* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Formazione ECM
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI
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2010
Universita degli Studi di Torino

Laurea Magistrale in Scienze della Riabilitazione — Laurea specialistica

2009

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Milano

Master in Disabilty & Case - Manager

2005
Universita degli Studi di Milano - Milano

Laurea in Terapista Occupazionale

1999
Centro Formativo Regione Piemonte

Diploma di Educatrice Professionale

1983

Liceo Classico “Henryk Sienkiewicz” di Czestochowa

Diploma di maturita classica

In regola con la formazione ECM

POLACCO

ITALIANO

Eccellente
Eccellente
Eccellente

INGLESE
Buona
Buona
Buona

RUSSO

Eccellente
Eccellente
Eccellente

Ottima conoscenza dei sistemi operativi WINDOWS XP, PACCHETTO OFFICE.
Ottime capacita di navigazione nei principali browser internet

Tipo B



ULTERIORI INFORMAZIONI Dal 2006 ad oggi

Nomina di Membro del Consiglio della Societa Scientifica Italiana di Terapia Occupazionale
(S.1.T.0) e Socio dell’Associazione ltaliana Terapia Occupazionale (AITO) — Sezione Piemonte

Dal 07/12/2007 al 2010

Consigliera eletta tra i coordinatori dell'insegnamento tecnico-pratico appartenente alla
Commissione Nazionale dei Corsi di Laurea Sanitaria in Terapia Occupazionale

Dal 13/12/2010 ad oggi
Vice — Presidente Conferenza Permanente delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie

Da inizio 2005 a oggi

Formazione Educazione Continua in Medicina (ECM)

Relatore

Relatore al corso “Progetto formativo multidisciplinare sui Traumatizzati Cranio Enfatici
TCE” “ la riabilitazione in fase post-acuta: gli strumenti utili; a usili, ausili da Pc, ortesi e il loro
corretto utilizzo

Relatore al corso “Il trattamento del paziente anziano dopo la dimissione dalla fase acuta
ospedalizzata verso i i centri di recupero funzionale e R.S.A.: implicazione assistenziale e
sociale”

Relatore al XXXV Congresso nazionale S..M.F.E.R. "l criteri di appropriatezza in
medicina riabilitativa™ sistemi di mobilizzazione del paziente. Continuita tra progetto di
struttura di un Centro di Riabilitazione e progetto per ausili per il domicilio.

Relatore al 52° Congresso Nazionale della S.1.G.G. “Paese Vecchio, assistenza nuova: il caso
Italia” - |a terapia occupazionale nel paziente con ictus: strategie per I'autonomia.

Relatore — seminario - Demenze senili e Alzheimer: quale domani?

Relatore — seminario - I'impatto medico, sociale, e culturale delle malattie neurodegenerative
della Terza Eta

Relatore - seminario - Interazione con pazienti affetti da disturbi comunicativi

Relatore — seminario — Ambiente terapeutico in ospedale , caratteristiche necessarie

PUBBLICAZIONI

* Titolo La Terapia Occupazionale
* Rivista AUS - L’Ancora nell’Unita di Salute — Area Umanistica n. 4 — Anno 2005

« Titolo Strategie per I'autonomia nel paziente anziano con stroke
* Rivista GIORNALE di GERONTOLOGIA - ottobre 2007 Volume LV Numero 5 - Pacini editore
Medicina
* Titolo Sistema di mobilizzazione del paziente. Continuita tra progetto di struttura di un centro di

riabilitazione e progetto ausili per il domicilio
* Rivista EUROPA MEDICOPHISICA - Vol. 43 — Suppl. 1 to N.3 — coautore A. Baricich

* Titolo La valutazione delle capacita funzionali in Terapia Occupazionale di Giacomo Bazzini,
Francesco Sartorio, Stefano Vercelli, Renata Spalek
* Rivista Argomenti di Terapia Occupazionale a cura di M. Imbrani, G. Bazzini, F.Franchignoni,

ARACNE editrice S.r.1., Volume 3, pp.7- 37, gennaio 2011
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* Titolo e  Sistema di mobilizzazione del paziente. Continuita tra progetto di struttura
di un centro di riabilitazione e progetto ausili per il domicilio

* Rivista EUROPA MEDICOPHISICA - Vol. 43 — Suppl. 1 to N.3 — coautore A. Baricich

* Titolo Adattamenti ambientali: significato e ruolo degli ausili.
* Rivista GIORNALE di GERONTOLOGIA - ottobre 2008 Volume LVI Numero 6 — Pacini editore
Medicina
* Titolo Il Centro di Recupero e Rieducazione Funzionale “Mons.Luigi Novarese” di Moncrivello
* Rivista Terapia Occupazionale, ausili e metodologie per I'autonomia, 2008, Raffaello Cortina Editore,

Cap.32,pp.473- 478.

“Cross-Cultural Adaptation,and validity of the italian version of the upper limb functional index
(ULFI-1)
G Ital Med Lav Ergon ,2015 Apr-Jun; 37(2):115-9

“Musculoskeletal pain as a challenging problem for patients and occupational therapy”
Physical Activity Review vol.5,2017

European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine

Journal of Hand Therapy,2021

“Effectiveness of kinesio taping on hand functioning in patients with minimal carpal tunnel
syndrome. A duble-blind randomized controlled trial”

“Psychometric properties of the Polish version of the 36-item WHODAS 2.0 in patients with hip
and knee osteoarthritis “

Quality of Life Research, 2021, 30(8), pp. 2415-2427

International Journal of Environmental Research and Public Health , 2020, 17(19), pp. 1-17,
7284

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
quanto previsto dal D. LGS. del 31 dicembre 2003.

Moncrivello 03 dicembre 2022
In Fede
Renata Jolanta Spalek
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